A fejtetii és a fejtetvesség elleni védekezés
gyermekkozosségekben

A fejtetvesség eldforduldsa a gyermekkdzosségekben (elsGsorban az altalanos
iskoldakban, de esetenként az 6vodakban és bolcsédékben is) évrbl-évre visszatéro
jelenség. Jelen tajékoztatd roviden Osszefoglalia a fejtetvességgel kapcsolatos
legfontosabb ismereteket és a védekezés lehetbségeit.

Megjelenés, életmod

A fejtetl (Pediculus humanus capitis) szarnyatlan, sziirke-vildgossarga kiltakaroju,
vérrel teleszivott allapotban piros, kés6bb feketés szinli, 2-4 mm nagysagu, ovalis
alaku rovar. Feje 6tsz0g alaku, csapjai rovidek, szajszerve a vérszivasra moddosult
szipdka.

kifejlett fejtetdi

Egyedfejlodése soran a petébdl kikel6 larvat két tovabbi, fokozatosan névekvo
nagysagu larvastadium koveti, végiil az utolsd vedléssel jelennek meg az ivarérett,
szaporoddképes tetvek. Minden larvaalak és a kifejlett tetli is kizardlag emberi vérrel
taplalkozik, naponta 6-12 alkalommal. Ovalis alaku petéit — amelyet serkének neveziink
— er6s cementanyaggal, szorosan a hajszélak tovéhez ragasztja. A legtobb serke
rendszerint a halanték- és tarkétajon talalhato.

a fejtetl serkeéi

A serke a hajszal ndvekedésével a hajas fejbortdl eltavolodik, elhelyezkedésébdl tehat
az eltetvesedés id6pontjara kovetkeztetni lehet. A serkébdl a larvak 7-8 nap alatt
kelnek ki. Altalaban egy-egy fejen — ha csak nem nagyon elhanyagolt — ritkan van 5-10



kifejlett tet(inél tobb. Igen fejlett kapaszkodasi 6sztoniik van, karmaik bicskaszerlen
csukhatdk vissza a labszarra, igy vérszivas idején szinte letéphetetlendl rogzitik
magukat.
Artalmuk elsGsorban a viszketés és vakardzas, amely felsebzi a bort és ennek
kovetkeztében masodlagos bérgyulladas alakulhat ki. A fejtet(i fert6z6 betegséget nem
terjeszt.

Terjedés

A fejtetli elsOsorban kozvetlen érintkezés Utjan terjed, leggyakrabban Ugy, hogy jaték
kézben a gyerekek feje egymashoz ér. Azonban egyik személyr6l a masikra bizonyos,
kdzosen hasznalhatd targyakkal (pl. sapkaval, féslivel, hajkefével) is atvihetd. A
gyermekkozosségek mellett a csaladtagok kozott is  kdnnyen  terjednek,
~cserélédhetnek” a tetvek: gyermekektdl a sziilok, a testvérek és az egyéb csaladtagok
is fertdzodhetnek, akik a fejtet(it megint tovabbadhatjak.

A terjedési mechanizmus ismerete a célzott és hatékony védekezés elengedhetetlen
feltétele!

Felderités

Fejtetvesség gyanuja esetén célzott felderitést kell végezni: a hajat lazan valasszuk
szét, és els6sorban a fiilek korili, valamint tarkotajéki teriiletet kell gondosan
megvizsgalni. Mivel a mozgd alakok (larvak, imagok) a kereséskor kdnnyen
eltinhetnek a hajszalak kozott, ezért érdemesebb a hajszalakhoz rogzitett serkéket
keresniink. A serkét a fehér és piszkossarga kozotti szin jellemzi, mig az él6 tetvek
szine a fogyasztott vértaplalék mennyiségétdl fliggben a vildgossarga és a sotétbordd
kozott valtozhat. Az apolatlan hajban vald keresés, illetve a korpatdl valé elkilonités
nehezitheti a feladatot. Az életképes serke (tehat az a pete, amelyben embrionalis
fejlodés zajlik) a két korom kozott 6sszenyomva pattand hangot ad, mig az elpusztult,
illetve Ures serketoknal ez mar nem tapasztalhatd. A fejtetvesség vizsgalatat kézi
nagyitoé hasznalata megkoénnyiti.

Védekezés

Irtas

Az elpusztitasukra alkalmas tetdirtd szerek a gyogyszertarban, esetleg a drogériakban
vasarolhatok meg. A megvasarolt irtdszert minden esetben a cimkén lévé hasznalati
utasitas szerint, nagy gondossaggal alkalmazzuk! A cimkén feltlintetett hatas kizardlag
az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal altal engedélyezett, OTH engedélyszammal ellatott,
az Orszagos Epidemioldgiai Kozpont altal hatastani szempontbdl bevizsgalt tetdirtd
szerek esetén garantalhatd. Az emlitett készitmények hatasa vegyi Uton érvényesiil, és
mind a mozgd alakokat, mind a tetveket (készitményenként kiilonb6z0 idotartam alatt)
biztosan elpusztitjak.

Az engedélyezett tetliirtoszereket kétféle mddon bedorzsoléssel és bekenéssel
alkalmazhatjuk.

(1) Bedorzsolés
Erre a PEDEX tetiiirt6 hajszesz alkalmas, amivel a hajas fejbort és a hajat
gondosan at kell nedvesiteni. A felvitt készitményt megszaradasig (kb. 5-15 perc)
hagyjuk a hajon. A behatasi id6 alatt a mozgd tetvek és a serkék is elpusztulnak. A
fenti idotartam elteltével samponnal végezziink hajmosast és az elpusztult tetveket
a mosdvizzel tavolitsuk el.



(2) Bekenés
A NOVOPED tetiiirté hajszesz alkalmazasakor a készitménnyel a szaraz hajat és
a hajas fejbort (kiilonos figyelemmel a fil mogotti és a tarkétdji terlletre)
gondosan nedvesitsiik at, majd szaradas utan hagyjuk legalabb 6 éran (1) keresztil
a fejen. A hosszll behatasi id6 miatt a kezelést célszer(i lefekvés el6tt elvégezni. Ezt
kovetéen a szokasos mddon, samponnal mossunk hajat. A kezeléstdl elpusztult
tetveket és serkéket, hajmosas utan, a még nedves hajrol tavolitsuk el.
A tet(iirtd szer alkalmazasakor betartando:
Ugyelni kell arra, hogy a tetdirtd szer ne keriiljon a szembe, mert két6hartya gyulladast
okozhat. A gyermek csukott szemét vattaval kell védeni, és amennyiben mégis
véletlenil a szembe jut vagy a nyalkahartyara kerdl, bo, tiszta vizzel el kell tavolitani.
Kisebesedett borfelliletre nem szabad alkalmazni.
A tetdirtd szeres kezeléstdl elpusztult serkéket a gyermek hajardl tavolitsuk el, ugyanis
a serkementesség jelzi, hogy a kezelés soran gondosan jartunk el. Mivel a serkék a
hajszalakhoz cementszer(i anyaggal rogziilnek, az elpusztult serkék eltavolitasa
gyakran nem konny(i. Az elhalt serkék eltavolitasat ecetbe martott sdrlfés(ivel
végezziik, vagy a serkét a hajszalrdl két kormiinkkel, esetleg csipesszel hizzuk le, vagy
egyszer(ien vagjuk le a hajszalat. A fés(in, kefén talalhatd fejtetvek néhany perces
forrd vizbe martassal, a sapkan levok pedig mosassal pusztithatdk el.

Megelozés

o A PEDEX tetiiirtd hajszesz erre is megfelel6. Ilyen célra alkalmazasa akkor
javasolhatd, ha a fejtetlivel torténé Ujrafertdz6dés veszélye pl. egy
gyermekkozosségben fennall. MegelOzés céljara a készitményt hajmosas utan
haszndljuk, és azt a hajon, a szaradas utan, hagyjuk rajta. A készitmény tetdirto
hatasat a kovetkez6 fejmosasig (akar hetekig!) meg0rzi, és a hajra rakerilo
fejtetveket még azok megtelepedése, elszaporodasa el6tt biztosan elpusztitja.
Sziikség szerint a hajszeszes kezelés minden hajmosas utan megismételheto.

e A PARANIT és a PARASIDOSE fejtetii-riaszté6 aeroszol felhasznalasakor,
reggel, a szokasos hajapolast kovetéen a hajat, annak hosszanak megfelel6
mennyiségl készitménnyel 10-15 cm tavolsagrol permetezziik be, majd azt hagyjuk
a hajra raszaradni. Hajszaritdt ne hasznaljunk. Fejtetvesség kdzosségi
el6fordulasanak veszélye esetén a kezelést 48 dranként, a gyermek reggeli iskolaba
indulasa el6tt, valamint minden hajmosast kdvetéen ismételjiik meg.

Minden tetliriasztd szer alkalmazasakor betartando:
Ugyelni kell arra, hogy a készitmény ne keriiljon a szembe, mert kétéhartya gyulladast
okozhat. A gyermek csukott szemét vattaval kell védeni, és amennyiben mégis
véletleniil a szembe jut vagy a nyalkahartyara kerdl, bo, tiszta vizzel el kell tavolitani.
Kisebesedett borfelliletre nem szabad alkalmazni.
A megel6zés egyik leghatékonyabb tényezoje a sziil6i gondoskodas!
Vegyiik figyelembe, hogy személyes tapasztalataink hianya miatt gyakran magunk sem
vesszik észre, ha a gyermek az évodabdl, az iskolabdl vagy a nyari taborbdl tetvesen
érkezik vissza, ezért a kdzosségbe tetvesen engedijik el. Ha viszont nem figyellink fel
arra, hogy gyermekiink (kilénosen a fiile koril) gyakran vakarja a fejét, otthon nem
forditunk kell6 gondot a rendszeres hajapolasra, a hajmosasra és fésiilésre, Ugy a hajra
kertlt fejtet(i konnyen és gyorsan elszaporodhat.

Ezért a gyermek tisztalkodasanak, fésiilkodésének rendszeres ellendrzése nagyon

fontos. Idorol-idore vizsgaljuk at a gyermek hajat, nincs-e benne él6 tetl vagy serke.



Ha gyermekiink olyan k&zOsségbe jarna, ahol fejtetvességrél hallunk, a PEDEX
tetliirtd hajszesz fejmosas utani alkalmazasa, vagy a PARANIT és a PARASIDOSE
fejtetii-riasztd aeroszol hasznalata biztosan meggatolja a hivatlan vendégek
megjelenését és a kdvetkez6 hajmosasig biztositja a tetimentességet.

Téves hiedelem, hogy a tetvesség csak piszkos, elhanyagolt csalddokban fordul el6.
Vegyiik tudomasul, hogy a tetli "demokrata"! Nincs tekintettel korra, nemre
beosztasra, rangra és vagyonra, egyszer(ien taplalékat, a vért keresi. Fejtetlivel tehat
barki fert6zodhet, restellni csak azt kell, ha valaki eltetvesedik, mert nem torédik
gyermeke gondozasaval. Megkapni tehat nem szégyen, de eltitkolni, nem kezelni,
tovabbadni és ezzel a kozOsséget veszélyeztetni nemcsak szégyen, hanem felelGtlenség
is.

Gyermekkozosségekben a védondk rendszeres idokdzonként ellendrzik a fejtetvességet
és szilkség esetén a kezeléseket is elvégzik, amelyben — indokolt esetben — a
Kerdileti/Jarasi Hivatalok Népegészsegligyi osztalyai is kozremiikodnek
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